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"Emozioni, conflitti e resilienza:
la sfida di cadere in piedi!"

"Non e forte chi non cade mai, ma chi cadendo trova la forza di rialzarsi."

Destinatari: gruppo misto ed integrato, di studenti e studentesse, comprendente
anche utenti con diversa abilita

(@ obiettivi generali:

* Riconoscere e comprendere le proprie emozioni @ @

e Sviluppare strategie efficaci per la gestione dei conflitti % 4

* Accettare le sconfitte e trasformarle in opportunita di crescita Q
* Favorire 'empatia e il rispetto nelle relazioni interpersonali @ &8
e Promuovere la resilienza e la capacita di affrontare le difficolta (&

[-] Interventi previsti



in due gruppi classe individuati dall’Istituto scolastico ITSS Ferraris -Valzano-De Marco, sede di
Brindisi

1° Incontro — Emozioni senza filtri Ea
. Obiettivo: Identificare e comprendere le emozioni per imparare a gestirle meglio.

2° Incontro - Dillo senza esplodere! 3§ ﬁ
@ Obiettivo: Comunicare le emozioni senza aggressivita o chiusura.

3° Incontro - Discutere si, ma con stile! &

. Obiettivo: Riconoscere le dinamiche dei conflitti e sviluppare strategie per
risolverli.

4° Incontro - Si cade, ci si rialza! @ W
. Obiettivo: Comprendere che perdere fa parte del percorso di crescita.

5° Incontro - Vedi con i miei occhi! gfo) @
. Obiettivo: Sviluppare I’empatia per comprendere le emozioni altrui.

6° Incontro - Squadra vincente! Q
@ Obiettivo: Creare e mantenere relazioni basate su fiducia e rispetto.

7° Incontro - Resilienza on stage! Mettiamoci in gioco per davvero ﬁ @9
. Obiettivo: Applicare le competenze apprese attraverso un’attivita esperienziale.

dott. Angelo Pennetta - Socioculturale
Pedagogista — Educatore domiciliare - Analista del Comportamento.

Per informazioni: brindisi@socioculturale.it:
staff del Servizio provinciale Segretariato Sociale:
e dott.ssa Elena Galiano- coop. Socioculturale s.r.l.
coordinatore tecnico:
dr Alessandro Nocco- coop. Socioculturale s.r.l.

Servizio Integrazione Scolastica Provincia di Brindisi
e dott.ssa Giulia Longo
e drCarmelo Leo

Dirigente del Servizio del’Ente Provincia:
dott.ssa Fernanda Prete



